CURRICULUM VITAE

DR.SSA ROBERTA ARBRUN
PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA E SESSUOLOGA

349.7409118
roberta@arbrun.it — www.robertaarbrunpsicologa.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2011-2014 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva — Centro Clinico Crocetta Torino
2011 -2014 Tirocinio di specializzazione svolto presso il Centro di Salute Mentale di Avigliana (TO)
2011 -2014 Corso quadriennale di formazione per Sessuologo Clinico (Titolo riconosciuto dalla FISS) — Centro Clinico
Crocetta Torino
2014 Corso di I° Livello EMDR “Eye Movement Desensitization and Reprocessing” — Dott.ssa C. Isabel
Fernandez Reveles — Torino
2011 - 2014 Nell'ambito dei Seminari di Perfezionamento in Psicoterapia proposti dal Centro Clinico Crocetta (Torino),
partecipazione a:
- Seminario di perfezionamento in “Psicoterapia della coppia” (60 h) - Prof. Fabio Veglia, Dott. Maurizio
Dodet, Prof.ssa Valeria Ugazio
- Seminari sul “Trattamento cognitivo integrato del Disturbo di Panico e del Disturbo Post-Traumatico da
Stress” (60 h) — Dott. Silvio Lenzi, Dott. Michele Giannantonio e Dott.ssa Vittoria Neviani
- Seminari di “Mindfulness Based Therapy” (64 h) — Dott. Fabrizio Didonna, Dott. Paul Gilbert, Prof. Gian
Giorgio Pasqualotto, Dott. Renato Mezzonetto, Prof. Paclo Moderato, Dott. Luciano Pezzullo
- Corso di perfezionamento in “Psicoterapia nella riabilitazione neurologica delle cerebrolesioni acquisite
(100 h) — Prof. Giuliano Geminiani, Prof.ssa Maria Zettin
- Seminari di perfezionamento in “Psicoterapia cognitiva dell’Eta Evolutiva” (120 h) — Prof. Furio
Lambruschi, Dott. Prof. Jonathan Green, Dott.ssa Maria Zaccagnino, Prof. Manuel Besora Villegas,
Dott. Fabio Bazzana
2011 -2012 Corso di formazione per Facilitatori di gruppi di Auto Mutuo Aiuto per genitori di bambini disabili (40 h)
Dott.ssa Elena Moltini, Dott. Silvio Venuti — CAMAP - Torino
2011 abilitazione alla professione di Psicologo (iscrizione Albo nr. 6163)
2010 - 2011 Tirocinio Post - Lauream svolto presso la Comunita psichiatrica “I Pini” di Susa (TO)
2009 Laurea in Psicologia Clinica presso I'Universita degli Studi di Torino

”

INFORMAZIONI PROFESSIONALI

2016 - oggi Libera professione di Psicologa, Psicoterapeuta e Sessuologa presso il Centro Medico Val Sangone srl sito in C.so

Torino, 64 ad Avigliana (To)

2016 - oggi Socio FISS - Federazione Italiana Sessuologia Scientifica

2015 - oggi Libera professione di Psicologa, Psicoterapeuta e Sessuologa presso il Centro Studi Autopoiesi sito in C.so Alcide De
Gasperi 32 a Torino.

2015 - oggi  Socio Ordinario SITCC - Societa Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale

2014 - 2016 Libera professione di Psicologa, Psicoterapeuta e Sessuologa presso lo Studio Medico sito in Piazza Martiri della
Liberta 9 ad Aimese (To)

2012 - oggi Iscritta alle graduatorie di Circolo e d'Istituto di seconda fascia, attivita di insegnamento in qualita di supplente presso
la Scuola dell'Infanzia e Primaria

2010 - oggi Vice Presidente dell'Associazione “Centro Studi Psicologia e Nuove Tecnologie - ONLUS”

2011-2014 membro del gruppo di lavoro “Psicologia e Nuove Tecnologie” presso il Consiglio Regionale dell'Ordine degli Psicologi
della Regione Piemonte

2011 - 2012 Servizio Civile Nazionale per la Provincia di Torino presso ConlSA Valle di Susa (TO



mailto:roberta@arbrun.it
http://www.robertaarbrunpsicologa.it/

CONOSCENZA LINGUE STRANIERE

[Inglese ]

Lettura: buono - Scrittura: discreto - Espressione orale: discreto
[Francese ]

Lettura: buono - Scrittura: discreto - Espressione orale: buono

COMPETENZE TECNICHE

Buone conoscenze informatiche con particolare riferimento all’utilizzo di Internet e dei Social Network

PARTECIPAZIONE A EVENTI E PROGETTI

2016

- Docenza corso di formazione “Operatori del benessere - Leggere i conflitti e favorire la cooperazione per prevenire il rischio
burnout nellambiente di lavoro” presso struttura RA “Millenium” di Torino.

- Progetto “RESPONSABILI in RETE” interventi con le scuole Torinesi con il Patrocinio di Regione Piemonte — Citta metropolitana di
Torino - Citta di Torino; Attivita di coordinamento - Attivita di formatore

- Notte dei ricercatori di Torino in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell’'Universita degli Studi di Torino — Attivita di
partecipazione e coordinamento dello stand “Psicologia e nuove tecnologie”

2015

- Progetto “Cyberbullismo — Responsabilita e convivenza civile” interventi con le scuole Torinesi con il Patrocinio di Regione
Piemonte — Citta metropolitana di Torino - Citta di Torino; Attivita di coordinamento - Attivita di formatore

- Notte dei ricercatori di Torino in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi di Torino — Attivita di
partecipazione e coordinamento dello stand “Psicologia e nuove tecnologie”

- Docenza su "Prevenzione ai rischi del web — un modello di Intervento” nel corso di Psicologia Clinica, laurea triennale in Scienze e
tecniche psicologiche, Universita di Torino

- Presentazione al Convegno SITCC "MENTE E CORPO V - Le difficolta del terapeuta. La ricerca della felicita” del Poster “ll gaming
online e le nuove forme di disagio — Le difficolta del terapeuta ai tempi di Internet” a cura di E. Chiapasco, R. Arbrun, M. Ferraud, N.
Romano, F. Maggi (2015)

2014

- Progetto “Identita digitale — chi siamo online?” interventi con le scuole Torinesi con il Patrocinio di Regione Piemonte — provincia di
Torino - Comune di Torino; Attivita di coordinamento - Attivita di formatore

- Convegno "Cyberfriends — il valore dell'amicizia ai tempi di Internet"; Torino — Organizzatore e relatore

- Incontro “Pedofilia e Pedopornografia sul Web — Discussione sugli aspetti giuridici e psicologici del fenomeno”; Progetto Alef
Torino — Relatore

- Giornata di formazione “Nuove tecnologie e adolescenti — Una nuova sfida educativa”; Susa/Bussoleno — Relatore

2013
- Progetto “Cyberfriends” interventi con le scuole Torinesi con il Patrocinio di Regione Piemonte — Provincia di Torino - Comune di
Torino; Attivita di coordinamento - Attivita di formatore

2012

- Progetto “Cyberbullismo” interventi con le scuole Torinesi in collaborazione con I'Educatorio della Provvidenza del Comune di
Torino - Attivita di formatore

- Progetto “Le insidie del web” Incontri di formazione rivolti a genitori e insegnanti in collaborazione con il Centro Clinico Crocetta di
Torino e con il Patrocinio di Regione Piemonte - Comune di Torino — Attivita di formatore

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali”.

Torino, 04/01/2017



